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令和７年がスタート 今年もよろしくお願い申し上げます  

 昨年はコロナ禍を経て、それまでの生活様式に戻った部分と新たに見直した部分 

とが見られるようになりました。活気が戻りつつある半面、コロナ禍がもたらした 

負の側面にも目を向けて対応を考えなければならない場面もあった一年でした。 

今年は、皆様にとりましても心穏やかな年であることを願うばかりです。 

山武郡市教育相談センターでは、今年も地域の皆様のニーズにひとつでも多く応 

えられるよう努力してまいります。 

 

 

 山武郡市教育相談センターでは、１２月に延べ５８件の相談をお受けしました。延べ件数は前月

比－３件でした。各相談内訳は、電話相談が１４件（新規５人）、面接相談が４１件（新規６人）、

訪問相談３件（新規３人）で、学年別相談件数と相談内容別件数（訪問相談３件を除く）は下のグ

ラフに示したとおりです。なお、その他の内容は、進路や家庭に関するものが多く見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

  

 

 

２学期の相談総件数は延べ２１５件（電話相談４０件 面接相談１７２件 訪問相談３件）でした。

各月の相談件数は、８月１９件、９月３４件、１０月４３件、１１月６１件、１２月５８件となっ

ており、学年別相談件数と相談内容別件数（訪問相談３件を除く）は下のグラフに示したとおりで

す。 
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１２月のハートフルさんぶ各教室への実通級は、１２月末現在で５５名（新規３名）でした。 

１２月上旬には、各教室において通級児童生徒の保護者と各教室の指導員との面談を行わせてい

ただきました。 

 

 

 

 

 

普段、子どもにどのような言葉かけをしていますか？「時間がないから早くしなさい」

「夜遅くまで起きているから・・・」「ゲームばかりしていないで宿題をしなさい」など・・・ 

では、普通に朝起きて登校し、宿題を終わらせている時にはどんな言葉かけをしていま

すか？勇気づけの第一歩は適切な行動を当たり前とは思わずに勇気づけのきっかけにする

ことです。「おはよう、元気に起きてきたからお母さんも気持ちがいいよ」。食事の時、

だらだら食べている子どもがきちんと食べられたら「おいしそうに食べるからうれしい」

など。友達と仲良くできた、片づけをしたなど当たり前の行動に注目するとこのような言

葉かけが自然と出てくるはずです。その子自身をあるがままに受け入れることで、自信を

もって様々なことにチャレンジできる子どもに育っていくのではないのでしょうか。 

＜勇気づけるメッセージ＞         ＜勇気をくじくメッセージ＞ 

〇貢献や協力に注目する          〇勝敗や能力に注目する 

あなたのおかげでとても助かった      あなたは本当に有能だ 

あなたが嬉しそうなので私も嬉しい     えらい よくやった 

〇相手に判断をゆだねる          〇こちらが善悪良否を判断する 

 あなたはどう思う？            それはよくない こうした方がいい 

 一番いいと思うようにすればいい      ここはよくできた しかしここはだめだ 

〇「私メッセージ」を使う         〇「あなたメッセージ」を使う 

 （私は）そのやり方が好きだ        （あなたの）そのやり方はいい 

 （私は）それをやめてほしい        （あなたの）それをやめなさい 

〇感謝し共感する             〇賞賛し叱咤激励する 

 協力してくれてありがとう         よく働いてえらいね 

 やる気があるので嬉しい          もっとがんばるんだよ  
 

 

 

 

 

 

 

 

  大網白里教室 東金教室 山武教室   横芝光教室 合計 

大網白里市 16 1 1  18 

東金市 1 11 2  14 

山武市   7 1 8 

横芝光町   2 7 9 

九十九里町  2   2 

芝山町   1 3 4 

合計 17 14 13 11 55 

お電話 

お待ちして

います！！ 

電話相談・面接相談・訪問相談受付 

ハートフルさんぶについての問合せ 

相談センターパンフレットやハートフルさんぶの通級手続き資料の問合せ 

 山武郡市教育相談センター（山武郡市振興センター内） 

       ☎ ０４７５－５４－０３６７ 


